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CAFE CON JESUS  |  Iglesia La Herencia  |  Quincy, WA 

HOJA DEL ALUMNO  -  LECCION 1 DE 4 

 

CONFIA: EL ARTE DE SOLTAR EL CONTROL 

¿Por Que Me Cuesta Confiar en Dios? 

Proverbios 3:5-6  |  Jeremias 17:5-8  |  Salmo 9:10 

 

VERSICULO CENTRAL 

"Confía en el SENOR con todo tu corazón; no dependas de tu propio entendimiento."  — 
Proverbios 3:5 

En una escala del 1 al 10, ¿cuánto confió en Dios con lo que más me preocupa ahora? 

Mi número: _______     ¿Por qué ese número y no un 10?                                                                                                                                         

 

Lo que Aprendí Hoy 

1. El miedo tiene raíces 

La desconfianza en Dios no nace de la mala voluntad,  nace de experiencias dolorosas que me ensenaron a depender 
solo de mí mismo. 

RECUERDA 

Dios no tiene el historial de promesas rotas que el mundo tiene. El es completamente diferente. 

 

2. El peligro de confiar solo en uno mismo 

 "Maldito el hombre que confía en el hombre... Bendito el hombre que confía en Jehová."   
Jeremias 17:5,7 

Confiar solo en mis fuerzas me hace como arbusto en el desierto  sobrevivo, pero no prospero. 

3. El primer paso: conocerle para confiar 

No se puede confiar en quien no se conoce. La confianza en Dios crece a medida que lo conozco más a través de Su 
Palabra y la experiencia. 

5 Versiculos que me Motivan a Confiar en Dios 

Lee cada uno y marca con una estrella (*) el que más te habla hoy. Explica brevemente por qué. 
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* VERSICULO REFERENCIA 

[ ] "Confía en el SENOR con todo tu corazón; no dependas de tu propio 
entendimiento." 

Proverbios 3:5 

[ ] "Echad toda vuestra ansiedad sobre el, porque el tiene cuidado de 
vosotros." 

1 Pedro 5:7 

[ ] "El SENOR es mi pastor; nada me faltara." Salmo 23:1 

[ ] "No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios 
que te esfuerzo." 

Isaias 41:10 

[ ] "Porque yo se los pensamientos que tengo acerca de vosotros... 
pensamientos de paz, y no de mal." 

Jeremias 29:11 

 

El versículo que marque y por qué me habla: 

 

5 personajes Bíblicos que Confiaron en Dios 

Lee cada historia brevemente. Escribe cual se parece más a tu situación actual y que aprendes de ese personaje. 

 

Abraham 
Salió de su tierra sin saber a dónde iba (Genesis 12:1-4) 

Lección: Confiar no siempre significa tener el mapa completo. 

 

José 
Vendido, encarcelado y olvidado sin razón visible (Genesis 37-50) 

Lección: Cuando la vida no tiene sentido, Dios sigue trabajando. 

 

David 
Perseguido por Saul, viviendo en cuevas (Salmo 27) 

Lección: La alabanza en la oscuridad es el acto de fe más poderoso. 

 

Job 
Lo perdió todo sin explicación y siguió confiando (Job 1-2) 

Lección: La fe madura no exige respuestas  confía en el carácter de Dios. 

 

La mujer del 
flujo de sangre 

12 anos sufriendo un solo toque lo cambio todo (Marcos 5:25-34) 

Lección: Un solo paso de fe es suficiente para Dios. 
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El personaje que más se parece a mi situación actual es: ___________________________________________ 

Lo que aprendo de el/ella para mi vida hoy: _____________________________________________________ 

Busca Palabras: El Vocabulario de la Confianza 

Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras. Pueden estar en horizontal, vertical o diagonal. 

[ ] CONFIA 

[ ] MIEDO 

[ ] DIOS 

[ ] FE 

[ ] PAZ 

[ ] ORACION 

[ ] CONTROL 

[ ] ALMA 

[ ] ESPERANZA 

[ ] GRACIA 

[ ] FORTALEZA 

[ ] AMOR 

 

V L E S P E R A N Z A W O 

F Z M W F A M E M U V O Y 

O F N N B E C O N F I A T 

R P W T L Q O W N R A Q L 

T X X W M D L L E I A T R 

A P G X E R O F C Y W O M 

L B H I S R X A M O M P X 

E B M U T N R W V A B X D 

Z W T N L G E W R H H A H 

A X O O Z Q G F L K L D X 

A C P I F C D Q S Y G I Y 

A L M A M W C H P A Z O X 

V Z X O R A C I O N J S N 



4 

 

 

Mi Agenda Semanal: Probando a Dios 

PRINCIPIO 

'Probad y ved que el SENOR es bueno.' — Salmo 34:8 

 

 

Completa la agenda cada día. Al final de la semana, evalúa lo que experimentaste. 

 

DIA MI ACCION HOY ¿LO HICE? ¿QUE NOTE? 

Lunes Escribí la cosa que más me cuesta entregarle a Dios SI  /  NO   

Martes Ore en voz alta por esa cosa especifica SI  /  NO   

Miércoles Leí Salmo 23 y anote cuando Dios me cuido antes SI  /  NO   

Jueves Solté en voz alta UNA decisión que llevaba solo SI  /  NO   

Viernes Agradecí por 3 cosas antes de ver el teléfono SI  /  NO   

Sábado Revisé los días anteriores — vi la fidelidad de Dios SI  /  NO   

Domingo Compartí con alguien lo que Dios hizo esta semana SI  /  NO   

 

Al final de la semana: ¿Qué fue lo más significativo que experimente? 

 

¿En qué área específica siento que Dios me respondió o me sostuvo esta semana? 

 

COMPROMISO FINAL 

Elijo probar a Dios esta semana. No solo creer en El,  sino experimentarlo. 
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